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GRUSSWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

jede4.Frau erfahrtim Laufe ihres Lebens hausliche oder
sexualisierte Gewalt. 64% der betroffenen Frauen tra-
gen dabei korperliche Verletzungen davon, noch mehr
berichten von psychischen Folgen und Beschwerden.
Fast jede 3. Betroffene ldsst sich nach schwerer kérper-
licher oder sexueller Gewalt gesundheitlich versorgen.
Am Runden Tisch Berlin sind wir uns einig: Diese Chan-
ce gilt es zu nutzen. Wir arbeiten in Berlin entschieden
daran, dass die Gesundheitsversorgung ein fester Be-
standteil im bestehenden Unterstltzungssystem und in
der Pravention bei hauslicher und sexualisierter Gewalt
wird. Gleichzeitig kdnnen wir dazu beitragen, das The-
ma in der Gesundheitsversorgung sehr wesentlich zu
enttabuisieren.

Als Vorsitzende des Runden Tischs Berlin - Gesund-
heitsversorgung bei hauslicher und sexualisierter Ge-
walt (RTB) und gemeinsam mit den Mitgliedern des RTB
mochte ich Sie auf den folgenden Seiten Uber unser
bundesweit einzigartiges und richtungsweisendes Pro-
jekt und die bereits erzielten Erfolge informieren. Am
RTB arbeiten wir interdisziplinar und beziehen angren-
zende Bereiche wie Kinderschutz, Polizei, Wissenschaft
und das spezialisierte Hilfenetz aktiv ein.

Den Mitgliedern des RTB danke ich fiir ihre wertvol-
le und engagierte Arbeit - sie haben bereits jetzt viel
bewegen konnen! Mein besonderer Dank gilt den
Mitarbeiter*innen der Geschaftsstelle (S.I.G.N.A.L. e. V.)
und meiner Verwaltung fiir die fachliche und organisa-
torische Begleitung dieses wichtigen Gremiums.

Mit freundlichen Griiften
Ulrike Gote

Senatorin fir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung

Vorsitzende des Runden Tischs Berlin - Gesundheitsver-
sorgung bei hduslicher und sexualisierter Gewalt



AUSGANGSSITUATION UND ARBEITSGRUNDLAGEN

Die Mitglieder des RTB engagieren sich fur die Umsetzung der
Leitlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ,,Umgang mit
Gewalt in der Paarbeziehung und mit sexueller Gewalt gegen Frauen“

in Berlin.

Die 2013 von der WHO verof-
fentlichten evidenzbasierten
Empfehlungen richten sich
an Mitarbeiter*innen und Ein-
richtungen der Gesundheits-
versorgung, sowie an die Ge-
sundheitspolitik. Sie geben
Hinweise zur medizinischen
und psychologischen Versor-
gung und Unterstiitzung, zur
Weiterverweisung in das Hil-
fesystem, zur Qualifizierung,
zu Rahmenbedingungen und
zur Verfiigbarkeit von Versor-
gungsangeboten.

Die Gewdhrleistung einer gezielten Ersthilfe nach
hauslicher und sexualisierter Gewalt in jeder Einrich-
tung der Gesundheitsversorgung, die Kontakt mit
Betroffenen hat, ist ein zentrales Element der WHO
Leitlinie.

Ersthilfe umfasst das aktive und sensible
Ansprechen moglicher Gewalterfahrungen,
praktische Versorgung und Unterstiitzung, das
Angebot einer Dokumentation und Spurensiche-
rung, Vermitteln von Informationen und weiter-
flihrenden Hilfen und Angebote zur Erh6hung
der Sicherheit (auch der Kinder).

J

Die Mitglieder des Runden Tischs erarbeiten auf die-
ser Basis praxisnahe Empfehlungen und Arbeitshil-
fen fiir die verschiedenen Versorgungsbereiche. Sie
machen auf die Thematik aufmerksam, positionie-
ren sich gegen hausliche und sexualisierte Gewalt,
arbeiten daran die bestehenden Wissens- und Da-
tengrundlagen im Themenfeld zu verbessern und die
Thematik in die Aus-, Fort- und Weiterbildung von
Gesundheitsfachpersonen zu integrieren.

Die Mitglieder des RTB leisten damit auch einen
wichtigen Beitrag zur Umsetzung des Ubereinkom-
mens des Europarats zur Verhiitung und Bekdamp-
fung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt

Gewalt
stoppen! A

(Istanbul-Konvention) im Gesundheitswesen. So sind
Gesundheitsfachpersonen laut Konvention systema-
tisch darin auszubilden, Anzeichen fiir Gewalt zu
erkennen, Betroffene zu unterstiitzen und weiter zu
verweisen. Ebenfalls sollen Betroffene liber verfiig-
bare Angebote informiert und

auf ihre Bedurfnisse sinnvoll re-
agiert werden. Sicherzustellen
ist die sofortige arztliche Hilfe,
Sicherung gerichtsverwertbarer

logischer Beratung und die Be-
handlung von Traumata. Zentral
istimmer der Schutz der Betrof-
fenen, alle involvierten Stellen
sind angehalten hier in einem
standardisierten Rahmen zu-
sammenarbeiten.

Verhtitung und Bekdmpfung
Spuren, Bereitstellung psycho- von Gewalt gegen Frauen und

Weitere Vorgaben, die Eingang
in die Arbeit des RTB finden:

® Qualitdtsmanagement-Richtlinie des gemeinsa-
men Ausschusses des Bundes enthélt die Thema-
tik ,,Pravention von und Hilfe bei Missbrauch und
Gewalt“

® Vorgabe fiir Kliniken der Notfallversorgung zur
Versorgung bei hauslicher und sexualisierter Ge-
walt im Krankenhausplan 2020 des Landes Berlin

@ Leitlinien und Stellungnahmen von Fachgesell-
schaften:

¢ S3 Leitlinie Kindesmisshandlung, -missbrauch,
-vernachldssigung unter Einbindung der Jugend-
hilfe und Padagogik,

Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft fiir
Gynakologie und Geburtshilfe e. V. (DGGG) und
der Deutschen Gesellschaft fir Psychosoma-
tische Frauenheilkunde und Geburtshilfe e. V.
(DGPFG) zu Gewalt gegen Frauen,

Stellungnahme der DGGG - Empfehlungen

zur Betreuung und Versorgung von weiblichen
Minderjéhrigen, die mutmaflich von akuter
sexualisierter Gewalt bzw. einer Vergewaltigung
betroffen sind.

Zu den Unterlagen: rtb-gesundheit.de/unterlagen


http://rtb-gesundheit.de/unterlagen
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VORSITZ

Der RTB ist ein bundesweit einmaliges und richtungsweisendes Projekt. Es ist angesiedelt bei der
fiir Gesundheit zustandigen Senatsverwaltung, der Vorsitz liegt bei der Senatorin fiir Gesundheit.

MITGLIEDER

A<3

Arztekammer Berlin

r.///
PHYSIO ) DEUTSCHLAND

Deutscher Verhand fiir
Physiotherapie (ZVK)

Léanderverbund
Nordost e.V.

@ DGPFG e.V.
e

Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische

Y Frauenheilkunde und Geburtshilfe e.V.

Berliner Praxisrat Gewalt gegen
Frauen® und Kinder, vertreten durch:

Gewalt
stoppen! K

Leitungsrunde der
Amtséarzt*innen

»

ZAHNARZTEKAMMER BERLIN



GESCHAFTSSTELLE

Die Geschaftsstelle befindet sich in Tragerschaft des S.I.G.N.A.L. e. V.
Intervention im Gesundheitsbereich gegen hausliche und sexualisierte Gewalt.

S..G.N.A.L. e. V. engagiert sich seit liber 20 Jahren fiir die Verbesserung der Versorgung nach Gewalt.

Der Verein ist Trager von zwei weiteren Projekten,

der Koordinierungs- und Interventionsstelle www.signal-intervention.de
und der Fachstelle Traumanetz Berlin www.traumanetz.signal-intervention.de
Alle Projekte werden von der fiir Gesundheit zustandigen Senatsverwaltung gefordert.

Mitarbeiterinnen

Marion Winterholler, Politikwissenschaftlerin, Sozialpadagogin
Karin Wieners, Politik- und Gesundheitswissenschaftlerin
Simone Donay, M.A. Geschlechterforschung

(v.rn.l)

Rolle der Geschaftsstelle

»-Es geht voran, weil Sie immer am Ball bleiben®
formulierte vor kurzem ein Mitglied des RTB und
brachte damit die Rolle der Geschéftsstelle auf den
Punkt. Wir beraten die fiir Gesundheit zustandige
Senatsverwaltung und die Mitglieder des RTB zu
fachlichen Fragen bei der Planung und Umsetzung
ihrer Aktivitaten. Dies reicht von der Entwicklung der
Handlungsabldufe (siehe S.6ff), dem Verfassen von
Mitteilungen und Artikeln bis hin zum gemeinsamen
Brainstormen lber weitere MaBnahmen zur Umset-
zung der Leitlinien. Es ist uns gelungen klarzustellen,
dass die noch recht neuen Vorgaben des Gemeinsa-
men Ausschusses des Bundes (G-BA) in der Quali-
tatsmanagement-Richtlinie zum Thema ,Missbrauch
und Gewalt” fiir Kinder UND fiir Erwachsene gelten.
Das ist ein wichtiger weiterer Rahmen fiir Aktivitdten
im Gesundheitswesen.

Alle Sitzungen des RTB werden von der Geschafts-
stelle in Absprache mit der fiir Gesundheit zu-
standigen Senatsverwaltung geplant, koordiniert,

organisiert und begleitet. Wir unterstiitzen die Fach-
gruppen und Arbeitsgremien des RTB mit Impulsen,
fachlicher Expertise und organisatorischen Tatig-
keiten.

Eines unserer zentralen Arbeitsfelder ist die Vermitt-
lung des Anliegens, der Arbeitsweise und Ergebnisse
des RTB in die (Fach-)Offentlichkeit. Hierfiir halten
wir Vortrage, fiihren (Lobby-)Gesprache, entwickeln
und pflegen die Homepage und stellen den Mit-
gliedern Materialien zur Verfiigung. Die Mitarbeiter-
innen der Geschaftsstelle sorgen fiir die Umsetzung
einer gemeinsamen Aktivitat (z.B. Aktionstag) des
RTB.

Aus Sicht der Geschaftsstelle und des RTB stellen die
Vorgaben der Istanbul-Konvention einen hervorra-
genden Rahmen fiir die Umsetzung der (fachlichen)
Leitlinien der WHO dar. Die Geschaftsstelle berat und
arbeitet mit in Gremien und Veranstaltungen zur Um-
setzung der Konvention in Berlin.

Mehr Informationen unter rtb-gesundheit.de/die-geschaeftsstelle


http://rtb-gesundheit.de/die-geschaeftsstelle
http://www.signal-intervention.de
http://www.traumanetz.signal-intervention.de

ARBEITSFELD

+WERSORGUNGSABLAUFE ENTWICKELN*

Betroffene von hauslicher und sexualisierter Gewalt
suchen die Gesundheitsversorgung haufiger auf,
als nicht Betroffene. Die Leitlinien der WHO und die
Istanbul-Konvention geben vor, dass Gesundheits-
fachpersonen und -einrichtungen in der Lage sein
miuissen, Anzeichen fiir Gewalt zu erkennen und Be-
troffenen Ersthilfe (siehe S.2) anzubieten. Damit dies
gelingen kann, bedarf es eines klaren gesundheits-
politischen Handlungsauftrags und konkreter praxis-
bezogener Handlungsablaufe, die an die Bedingun-
gen verschiedener Versorgungsbereiche angepasst
sind. Im Rahmen der Fachgruppe Versorgungsreali-
taten erfolgt diese Anpassung durch Vertreter*innen
zentraler Versorgungsbereiche und auf der Basis der
WHO-Leitlinien.

Uber die Umsetzung des Arbeitsauftrags ,,praxis-
orientierte Handlungsablaufe entwickeln* berich-
ten Frau Drescher, leitende Arztin des Rettungs-
dienstes der Feuerwehr Berlin und Frau Stein,
Sprecherin der Deutschen Gesellschaft fiir interdis-
ziplindre Notfall- und Akutmedizin, Landesgruppe
Berlin (DGINA) und langjihrig leitende Arztin der
Rettungsstelle Vivantes-Neukdlln:

Hausliche und sexualisierte Gewalt
ist nach wie vor ein Tabuthema. Die Scham ein Opfer
zu sein flhrt dazu, dass sich viele Frauen gar nicht
trauen sich zu offenbaren. Die korperlichen und
seelischen Anzeichen sind umgekehrt auch den im
Gesundheitswesen Beschiftigten oft nicht klar. Uber
Handlungsanweisungen kann den Beschéftigten
das Thema vermittelt und so Handlungssicherheit
gestarkt werden. Die WHO Leitlinien sind eine sehr
gute Grundlage, um Bediirfnisse der Betroffenen
darzulegen und sie angepasst den Beschaftigten
nahezubringen.

Sowohl im Rettungsdienst wie auch in
den Zentralen Notaufnahmen (ZNA) der Stadt ist
die medizinische Versorgung von Gewaltopfern an
der Tagesordnung. Eine traumasensible Versorgung
gebietet sich fiir alle Betroffene. Die Initiative des
Runden Tischs Berlin richtet den Fokus auf Betroffe-
ne hauslicher Gewalt, die haufig durch den Bezie-
hungsaspekt verdeckt, nicht so offensichtlich ist und
verschwiegen wird. Eine erhohte Aufmerksamkeit
durch Aufklarung, Schulungen und damit Orientie-
rung erhoht die Handlungssicherheit aller in der
Behandlung eingebundenen Berufsgruppen.



Wir haben zunéachst die WHO Leitli-
nien intensiv studiert und abgewogen, was davon in
einem Rettungsdiensteinsatz abbildbar sein kann.
Wir haben uns darauf beschrankt, Anzeichen fiir
stattgehabte hdusliche Gewalt zu formulieren und
kurz dargelegt, wie darauf eingegangen werden
sollte. Fiir uns war es wichtig, die Transportstrategie
zu formulieren. Moglicherweise Betroffene sollen
in Krankenhauser transportiert werden, die eine
gerichtsverwertbare Dokumentation durchfiihren
kdnnen und somit auf Betroffene vorbereitet sind.

Die erarbeitete Handlungsempfehlung
richtet sich nach dem Ublichen Diagnostik- und
Befunderhebungsprozess in der ZNA, so dass keine
ungewohnten Ablaufe fiir die wechselnden Be-
handlungsteams bei 24/7 Zustandigkeit entstehen.
Fir die speziellen Anforderungen der betroffenen
Patientengruppe sind Empfehlungen, Checklisten
und kurzgefasste Wissenscluster beigeordnet. Die
Handlungsempfehlung soll als Grundgeriist in
einseitigem, tibersichtlichem Format allen ZNAs die
Moglichkeit geben, verbindlich und einheitlich die
medizinische Erstversorgung nach den Leitlinien der
WHO sicherzustellen.

Die SOP ist in den Medizinischen
Handlungsanweisungen der Berliner Notfallrettung
verdffentlicht. Jedem Mitarbeitenden der Berliner
Feuerwehr wird ein personliches Exemplar zur
Verfligung gestellt. Ebenso sind die Handlungsan-
weisungen im Internet und auf den Einsatztablets
zuganglich. Die Handlungsanweisungen erscheinen
jahrlich neu und im Vorfeld werden die Mitarbeiten-
den liber Neuerungen geschult. Auch vor der Verof-
fentlichung der SOP zur hduslichen Gewalt gab es
eine Schulung. In Planung ist zudem ein eintagiges
Schulungsmodul zum Umgang mit Betroffenen.

Fiir die Notaufnahmen erfolgt die Ver-
breitung u.a. auf der Website der DGINA e.V. und auf
der Website des Runden Tischs. Ein Schulungsfor-
mat (Prdsenz und E-learning) wird in Zusammenar-
beit mit S.I.G.N.A.L. bzw. der Geschéftsstelle zurzeit
erstellt.



Fertiggestellte Handlungsablaufe

SOP Gewalt im hauslichen Umfeld

Erstellt von Berliner Feuerwehr / Rettungsdienst

Zielgruppe Alle Einsatzkrafte der Berliner Notfallrettung

Inhalte Vorgehen bei hduslicher Gewalt, Hinweiskriterien. Krankenhauser, die gerichtsverwertbare
Dokumentation anbieten. Notfallhotlines

Erhaltlich www.berliner-feuerwehr.de/fileadmin/bfw/dokumente/Publikationen/Rettungsdienst/Medizini-
sche_Handlungsanweisungen_Berliner_Notfallrettung_2023.pdf
rtb-gesundheit.de/ersthilfe-haeusliche-gewalt

Arbeitshilfe fiir Hebammen und Gynakolog*innen

Hausliche Gewalt in der Betreuung von Schwangeren und Wochnerinnen

Erstellt von

Berufsverband der Frauenarzte, Landesverband Berlin
Berliner Hebammenverband

Zielgruppe

Gynakolog*innen und Praxisteams
Hebammen

Inhalte

Umgehen mit moglichen Gewalterfahrungen - Rahmenbedingungen, Erkennen, Ansprechen,
Weiterleiten in die spezialisierte Versorgung. Handlungsablauf, Adressliste

Erhaltlich

www.berliner-hebammenverband.de
www.bvf.de
rtb-gesundheit.de/ersthilfe-haeusliche-gewalt

Handlungsempfehlung ZNA zur Versorgung von Patient*innen nach hauslicher Gewalt

Erstellt von Deutsche Gesellschaft fiir Interdisziplinare Notfall und Akutmedizin e. V., Landesgruppe Berlin
Zielgruppe Mitarbeiter*innen Zentraler Notaufnahmen
Inhalte Handlungsablauf bei hauslicher Gewalt, Voraussetzungen, Materialien und Anlagen, u.a.
Red Flags, Sprachwendungen, Dokumentation, Hilfsangebote
Erhaltlich www.dgina.de

rtb-gesundheit.de/ersthilfe-haeusliche-gewalt

Handlungsleitfa

den bei Gewalt fiir Schwangeren- u. Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

Erstellt von Tragerilibergeifende Arbeitsgruppe der Schwangeren(konflikt)beratungsstellen
Zielgruppe Mitarbeiter*innen von Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen
Inhalte Kurzablauf zum Erkennen, Ansprechen, Unterstiitzen und Vermitteln bei Gewalt
Erhaltlich rtb-gesundheit.de/ersthilfe-haeusliche-gewalt

Handlungsempfehlungen, Arbeitshilfen oder Standard Operating Procedures (SOP) in Arbeit:

e Zahnmedizin, Za
® Hausarzt*innen,
Zentren sexuelle

Weitere von der

hnarztekammer Berlin

Hausarzteverband Berlin Brandenburg. Empfehlung ,Gewalt in der Hauslichkeit“
Gesundheit und Familienplanung, Offentlicher Gesundheitsdienst Berlin

Psychologische Psychotherapeut*innen, Psychotherapeutenkammer, Empfehlung ,Ersthilfe”
Externe Gutachter, Medizinischer Dienst Berlin Brandenburg
Apotheken, Apothekerkammer Berlin

Fachgruppe erarbeitete Unterlagen:

1. Adressen und Kontaktdaten ,Zentrale Unterstiitzungseinrichtungen®
rtb-gesundheit.de/praxismaterialien

2. Arbeitshilfe ,,Goldene Satze - wie kann ich ins Gesprach kommen“
rtb-gesundheit.de/praxismaterialien

Gewalt
stoppen! R


http://rtb-gesundheit.de/praxismaterialien
http://rtb-gesundheit.de/praxismaterialien
http://www.berliner-feuerwehr.de/fileadmin/bfw/dokumente/Publikationen/Rettungsdienst/Medizinische_Handlungsanweisungen_Berliner_Notfallrettung_2023.pdf
http://www.berliner-feuerwehr.de/fileadmin/bfw/dokumente/Publikationen/Rettungsdienst/Medizinische_Handlungsanweisungen_Berliner_Notfallrettung_2023.pdf
http://rtb-gesundheit.de/ersthilfe-haeusliche-gewalt
http://www.berliner-hebammenverband.de
www.bvf.de
http://rtb-gesundheit.de/ersthilfe-haeusliche-gewalt
http://rtb-gesundheit.de/ersthilfe-haeusliche-gewalt
www.dgina.de/
http://rtb-gesundheit.de/ersthilfe-haeusliche-gewalt

Versorgung bei sexualisierter Gewalt

In der gesundheitlichen Versorgung nach sexualisierter

Gewalt gibt es in Berlin derzeit einzelne, speziell quali-

fizierte und fiir Betroffene rund um die Uhr verfiigbare

Angebote. Sie sind Basis und wichtige Impulsgeberinnen

flir notwendige weitere Entwicklungen in der Versorgung

nach Vergewaltigung. Angestrebt werden in allen Berliner

Bezirken 24/7 erreichbare Angebote der Ersthilfe (siehe

WHO-Leitlinien) die eine umfassende medizinische Versor-

gung, psychosoziale Unterstiitzung und bei Bedarf eine

vertrauliche, d.h. anzeigenunabhangige Spurensicherung

und Dokumentation anbieten. Auch das Angebot einer

psychosozialen Begleitung durch eine Fachberaterin sollte

gewabhrleistet sein.

2021 stellte der RTB gemeinsam mit der Koordinierungs-

stelledesS.I.G.N.A.L. e.V. die aktuelle Versorgungssituation

mit einer Fachtagung offentlich zur Diskussion. Begleitend entstand die Erklarung ,Umfassende medizinische
Erstversorgung nach Vergewaltigung gewahrleisten. Versorgungsliicken schlieRen!“, die von vielen Mitgliedern
des RTB mitgezeichnet wurde. Unter dem Dach des RTB erfolgte zudem die Entwicklung fachlicher Empfehlun-
gen flir die Umsetzung der kassenfinanzierten vertraulichen Spurensicherung in Berlin (§27 iVm §132k SGB V).
Die Empfehlungen wurden Anfang 2021 veroffentlicht und fanden bundesweit Verbreitung und Anerkennung.

Fachtag: www.signal-intervention.de/dokumentation-interdisziplinaere-fachtage-des-signal-ev
Erklarung: rtb-gesundheit.de/stellungnahmen
Empfehlungen: rtb-gesundheit.de/aktivitaeten-runder-tisch

Versorgung braucht
Kooperation und sektoreniibergreifende Zusammenarbeit

Eine gelingende Unterstiitzung nach hauslicher und

sexualisierter Gewalt bedarf - so eine der Grund-

haltungen des RTB - einer guten Vernetzung und

Zusammenarbeit zwischen den involvierten Einrich-

tungen. Entsprechend geniefl3t der interdisziplinadre

Fachaustausch, die gegenseitige Information uber

Arbeitsweisen und Auftrage sowie die Starkung der

Zusammenarbeit im Arbeitsfeld ,Versorgungsabladu-

fe entwickeln“ hohe Bedeutung. Zu unserer grofien

Freude ist es 2022 gelungen ein Pro-Aktives Bera-

tungsangebot der Fachberatungsstellen fiir die Zen-

tralen Notaufnahmen aller Berliner Kliniken zu er-

moglichen. Das Angebot ist Bestandteil der SOP fiir

die Zentralen Notaufnahmen und wird durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung (SenWGPG), Abteilung Gleichstellung, finanziert. Entwickelt und modellhaft erprobt wurde es
von der Koordinierungsstelle des S.I.G.N.A.L. e. V., der Fachberatungsstelle Frauenraum und zwei Kliniken.

Fiir weitere Infos zum Angebot wenden Sie sich bitte an Frau Winterholler: winterholler@signal-intervention.de

Die Koordinierungsstelle des S.I.G.N.A.L. e.V. unterstiitzt Mitarbeiter*innen und Einrichtungen der Ge-
sundheitsversorgung bei der Einfiihrung von Intervention bei hduslicher und sexualisierter Gewalt mit
Fachgruppen, Fortbildungen, Newsletter, Fachtagen u.v.m. Mehr unter: www.signal-intervention.de


http://www.signal-intervention.de/dokumentation-interdisziplinaere-fachtage-des-signal-ev
http://rtb-gesundheit.de/stellungnahmen
http://rtb-gesundheit.de/aktivitaeten-runder-tisch
http://www.signal-intervention.de

Empfehlung fiir die Versorgung Betroffener mit Kind(ern)

Leben Kinder in einer Familie, in der hausliche Gewalt
ausgelibt wird, sind sie als Zeug*innen davon stets mit-
betroffen. Sie horen, sehen und spiiren was passiert und
sie sind ggf. aktiv in das Geschehen involviert. Mitglieder
des RTB haben sich seit Griindung intensiv mit dieser
Thematik befasst. Derzeit arbeitet eine interdisziplinare
Arbeitsgruppe unter Leitung von Dr. Brockstedt, AKB und
der Geschaftsstelle an Empfehlungen fir die Versorgung
Betroffener, die Kinder haben. Ziel ist es Situation und Un-
terstiitzungsbedarfe der - zumeist - Miitter und ihrer Kin-
derin der Versorgung zu beachten und gezielt Ressourcen
und Kompetenzen fiir eine Bewaltigung zu starken. Die
Empfehlungen werden spatestens im Sommer 2023 vor-
gelegt und auf der Website des RTB eingestellt.

Mitwirkende der Fachgruppe ,Versorgungsrealitaten“ (Stand 31.12.2022):
Apothekerkammer Berlin: Claudia Achilles-Aust
BARMER Berlin: Gabriela Leyh
Berufsverband der Frauenarzte, LV Berlin: Dr. Birgit Miiller, Dr. Nicole Mattern
BA Friedrichshain-Kreuzberg, Zentrum sexuelle Gesundheit /Familienplanung: Dr. Katrin Wolf
DGINA, Landesverband Berlin: Hendrike Stein
Praxisrat gegen Gewalt an Frauen®, Frauenraum e. V.: Sabine Harlos
Geschaftsstelle RTB: Karin Wieners (Ltg. Fachgruppe)
Hebammenverband Berlin: Ann-Jule Wowretzko
Hausarzteverband Berlin-Brandenburg: Anja Thiemann
Zentralstelle fiir Pravention im LKA Berlin: Susanne Paukert
Paxisrat gegen Gewalt an Frauen*, LARA e. V.: Friederike Strack
Medizinischer Dienst, Berlin-Brandenburg: Heike Marschand, Alexander Schmorl
Mutstelle Berlin, Lebenshilfe gGmbH: Pia Witthoft
pro familia Berlin: Elisabeth Schleert
Psychotherapeutenkammer Berlin: Dr. Lea Gutz
Rettungsdienst Berliner Feuerwehr: Susanne Drescher (Ltg. Fachgruppe), Anja Wollenhaupt
SenWGPG, Abteilung Gleichstellung: Luisa Talamini
Zahnarztekammer Berlin: Dr. Silke Riemer

Die Fachgruppe ist offen fiir weitere Mitwirkende.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Wieners: wieners@signal-intervention.de
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ARBEITSFELD
»QUALIFIZIERUNG VON GESUNDHEITSFACHPERSONEN*

Gesundheitsfachpersonen sind laut den WHO Leitlinien und den Vorgaben der Istanbul-Konvention darin zu schulen,
Betroffene von hauslicher und sexualisierter Gewalt zu unterstiitzen, ihre BedUrfnisse zu erfragen, ihnen Informationen
anzubieten, sie medizinisch zu versorgen inkl. einer Dokumentation von Verletzungen/Spurensicherung sowie sie an
weitere Unterstiitzungsangebote weiterzuleiten.

Hausliche und sexualisierte Gewalt sind bereits in der Ausbildung zu thematisieren und in Fort- und Weiterbildung und
mit Auffrischungsveranstaltungen zu vertiefen.

In diesem Arbeitsfeld des RTB wurden zahlreiche Aktivitdten von den Mitgliedern umgesetzt:

Umgang mit hduslicher Gewalt verankert in Weiterbildung fiir Arzt*innen

Die Arztekammer Berlin (AKB) bietet bereits seit 2011 in Kooperation mit S..G.N.A.L. e.V.
arztliche Fortbildungen an, um uber alle Formen korperlicher und psychischer Misshand-
Arztekammer Berlin lung in allen Altersgruppen aufzuklaren. Hierzu zahlt auch das Miterleben hduslicher Ge-
walt durch Kinder und Jugendliche, auch wenn sie nicht selbst angegriffen werden. Die
AKB bringt sich mit ihrer eigenen Expertise speziell im Hinblick auf die drztliche Fort- und
Weiterbildung aktiv in die Arbeit des RTB ein, um die medizinische Versorgung der Betrof-
fenen in Berlin flachendeckend zu verbessern.
slch freue mich, dass es dariiber hinaus gelungen ist, in die neue Weiterbildungsordnung
2021 der Arztekammer Berlin den Zusatz aufzunehmen, dass jede/-r zur Weiterbildung
von Fachdrztinnen und -arzten Befugte in allen Fachrichtungen mit Patientenkontakt das
Thema der Hauslichen Gewalt und deren Auswirkung auf miterlebende Kinder und Ju-
gendliche an Fallbeispielen vermitteln muss. Seit dem 08.01.2023 werden von der Arzte-
kammer Berlin alle 5.000 weiterbildungsbefugte Arzt*innen im ambulanten und stationa-
ren Bereich mit einer dreijahrigen Ubergangsfrist auf diese neue Weiterbildungsordnung
festgelegt.”
Dr. Brockstedt, Fortbildungsbeauftragter der AKB.
www.aekb.de/fileadmin/01_aerzt-innen/weiterbildung/AEKB_Weiterbildungsordnung-
von-2021-mit-Aenderung-1.pdf

Thema ,,hausliche Gewalt“ in Weiterbildungscurricula integrieren

Auf Initiative der fiir Gesundheit zustandigen Senatsverwaltung ist die Thematik regula-
rer Teil der Weiterbildung zur Babylots*in (bundesweites Curriculum). Fiir die Weiterbil-
dung zur Schwangerschaftskonfliktberatung wurde eine Lerneinheit gemeinsam mit dem
Evangelischen Zentralinstitut fiir Familienberatung konzipiert, ausprobiert und evaluiert.
Firr eine dauerhafte Umsetzung bedarf es zusatzlicher Mittel. Die Bearbeitung erfolgt in
Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle des S.I.G.N.A.L. e. V.
www.medicalschool-berlin.de/fileadmin/Daten/MSB/Veranstaltungen_und_Termi-
ne/2020/Ablauf_BL_Weiterbildung_gesamt_ohne_Datum.pdf

Didaktischer Impuls ,,Hausliche und sexualisierte Gewalt - Erkennen und
Handeln in der Gesundheitsversorgung* fiir Pflegeschulen

Beauftragt durch die flir Pflege zustandige Senatsverwaltung und in Zusammenarbeit mit
Mitarbeiterinnen des S.I.G.N.A.L. e. V. entwickelte das Projekt ,,Curriculare Arbeit der Pfle-
geschulen in Berlin unterstiitzen“ (CurAP) der Evangelischen Hochschule Berlin eine Hand-
reichung fiir Pflegeschulen. Die Vorgaben der WHO und der Istanbul-Konvention gingen
in die Erstellung ein, sowie Praxisbeispiele einer erfahrenen Pflegenden.
eh-berlin.de/fileadmin/Redaktion/2_PDF/FORSCHUNG/Projekt_CurAP/Didaktische_Im-
pulse_Handreichungen/Themenspezifische_didaktische_Impulse_fuer_die_neue_Pfle-
geausbildung_2021.pdf
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Umsetzung von Fortbildungen

Zahnarztekammer Berlin bot ihren Mitgliedern eine online Fortbildungs-

' veranstaltung an.

ZAHNARZTEKAMMER BERLIN

Berufsverband der Frauenarzte, Landesverband Berlin, qualifizierte Mitglieder mit
Hilfe von Vortragen und Kongressbeitragen.

Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe e. V.

DePFG e, bietet ihren Mitgliedern und Interessierten Fortbildungsveranstaltungen an.

Deutsc

Rettungsdienst der Berliner Feuerwehr hat ein Konzept zur Schulung der
Mitarbeitenden der Wachen erarbeitet und setzt dieses 2023 um.

Aktionsbiindnis Patientensicherheit nahm das Thema ,,Bist du sicher ... bei
hauslicher Gewalt“ in seine Jahrestagung 2021 auf.

Projekt CurAP bot ein Webinar an fiir Lehrende und Curriculumsverantwortliche
an Pflegeschulen zum Thema hausliche Gewalt, sowie einen Workshop fiir Praxis-
anleitende zum Thema ,,Auszubildende im Umgang mit sexualisierten Grenzver-
letzungen unterstiitzen®.

Zukiinftig gilt es, die erarbeiteten Handlungsablaufe fest
in der Ausbildung und in den Fort- und Weiterbildungen
fir Gesundheitsberufe zu verankern. Wir werden erar-
beiten, wie dies gelingen kann und welcher Mallnahmen
es zur Umsetzung bedarf.
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ARBEITSFELD

»» DATENERHEBUNG UND FORSCHUNG*

Die WHO empfiehlt die Umsetzung der Leitlinien zu
lberpriifen und hierfiir relevante Daten aus der Gesund-
heitsversorgung zu erheben. Aus Sicht des RTB sollten
MaRnahmen zur Verbesserung der Versorgung kontinu-
ierlich evaluiert und die Bedarfe von Betroffenen und
Fachpersonen erhoben werden. Auch die Istanbul-Kon-
vention fordert zur Datengewinnung und Forschung
auf. Die Fachgruppe Datenerhebung und Forschung
des RTB befasst sich mit Moglichkeiten, die Datenlage
zur gesundheitlichen Versorgung bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt zu verbessern.

Prof. Dr. Dr. Tezcan-Giintekin, Berlin School of Public Health

Welche Daten- und Forschungsliicken bestehen
beim Thema Intervention bei hduslicher und sexu-
alisierter Gewalt im Gesundheitswesen? Welche
Schritte hat die Fachgruppe unternommen, um
diese Situation zu verbessern?

Die Fachgruppe Datenerhebung und Forschung kon-
stituierte sich im Jahr 2019. Die Zielsetzung der Fach-
gruppe gliederte sich zunachst in die Punkte

a) Beschreibung des Ist-Stands, Handlungsbedarf
und moglicher MalRnahmen im Themenfeld ,,Ge-
sundheitsbezogene Daten und Forschung im The-
menfeld“,

b) Klarung von Moglichkeiten zur Verbesserung der
versorgungsbezogenen Datenlage/Forschung.

Im ersten Jahr ihrer Arbeit wurde die gesundheitsbe-
zogene Datenlage zu sexualisierter Gewalt und Ge-
walt in Paarbeziehungen in Berlin analysiert und eine
Literatursammlung zu deutschsprachigen wissen-
schaftlichen Publikationen zum Thema erstellt. Hier-
zu gehorten auch Abschlussarbeiten, die anderweitig

bislang nicht publiziert worden sind. Die Analyse der
Datenlage zeigt einen eklatanten Mangel an Daten
zur Pravalenz, zur gesundheitlichen Versorgung nach
und zu Folgen von sexualisierter Gewalt und Gewalt
in Paarbeziehungen. Ebenfalls fehlt es an Daten zur
Wirkung von InterventionsmaRnahmen.

2020 und 2021 entwickelte die Fachgruppe ein Da-
tenset, das zur Erhebung von Daten zu sexualisierter
Gewalt und Gewalt in Paarbeziehungen in unter-
schiedlichen Settings der Gesundheitsversorgung/
Pravention genutzt werden konnte. Es basiert auf
wissenschaftlichen Publikationen und Praxiserfah-
rungen. Das Datenset wurde beim Kongress Armut
und Gesundheit im Jahr 2021 mit der Fachoffent-
lichkeit diskutiert. 2022 wurden die erarbeiteten
Erkenntnisse in einem Diskussionspapier zur (Rou-
tine-) Datenerhebung in der Berliner Gesundheits-
versorgung zu hauslicher und sexualisierter Gewalt
zusammengestellt und veroffentlicht.

Zum Diskussionspapier:
rtb-gesundheit.de/aktivitaeten-runder-tisch

Mitwirkende der Fachgruppe Datenerhebung und Forschung (Stand 31.12.2022)

Berlin School of Public Health: Prof. Dr. Dr. Hiirrem Tezcan-Glntekin (Ltg. Fachgruppe)

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg, Zentrum flir sexuelle Gesundheit und Familienplanung: Dr. Katrin Wolf

Bezirksamt Spandau, Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte: Juliane Fischer-Rosendahl

Geschaftsstelle RTB: Marion Winterholler

Hochschule fiir angewandte Paddagogik: Prof. Dr. Majken Bieniok
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Aktivitaten im Bereich Forschung und Datenerhebung

Befragung Zentraler Notaufnahmen

Initiiert durch den Runden Tisch erfolgte eine Befragung der Zentralen
Notaufnahmen Berliner Kliniken zum Stand, zu Moglichkeiten und Gren-
zen der Intervention bei hauslicher und sexualisierter Gewalt. Realisiert
wurde sie von einer Arbeitsgruppe der Berlin School of Public Health. Auf-
traggeberin war die Geschaftsstelle des Runden Tischs. Projektlaufzeit
8/2019 - 4/2020.

Die Befragung wurde finanziell unterstiitzt durch die fiir Gesundheit zu-
standige Senatsverwaltung.

Abschlussbericht: rtb-gesundheit.de/aktivitaeten-runder-tisch

Aus den Ergebnissen (n=28)

« Die Frage nach Gewalt in Paarbeziehungen erfolgt liberwiegend bei verdachtigen Symptomen
« Strukturelle und personelle Rahmenbedingungen pragen Versorgungsmaglichkeiten

* Etwa 1/3 der Kliniken verfligen liber Konzepte zur Versorgung nach Gewalt

* Es besteht der Wunsch nach Fortbildungen zur Thematik

Bedarfe Berliner Gesundheitsfachpersonen

Gemeinsam mit Prof. Dr. Petra J. Brzank, Hochschule Nordhausen, realisierte der Runde Tisch Berlin - Gesund-
heitsversorgung bei hduslicher und sexualisierter Gewalt eine Umfrage unter Mitarbeitenden der Berliner Ge-
sundheitsversorgung zum Stand und zu Bediirfnissen in der Versorgung von Patient*innen nach Gewalt in Paar-
beziehungen. Ermdglicht wurde die Befragung durch den Paritdtischen Wohlfahrtsverband, Landesverband
Berlin. Die Ergebnisse und Riickmeldungen aus der Umfrage, an der sich 659 Personen beteiligt haben, flieften
in die Arbeit des RTB ein.

rtb-gesundheit.de/aktivitaeten-runder-tisch

Aus den Ergebnissen

» Mehr als zwei Drittel der Befragten messen dem Thema (sehr) groRe Bedeutung bei und hatten bereits
Kontakt mit Betroffenen

* Fast alle der Befragten sind grundsatzlich bereit, Betroffene zu unterstiitzen. Hindernisse fiir eine Unter-
stitzung sind: Unsicherheit im Umgang mit Betroffenen, Zeitmangel und fehlende Handlungsleitfaden

» Gewiinscht werden: klarer Handlungsauftrag, Informationen/Datenbanken mit Hilfsangeboten, Zusam-
menarbeit mit einer Fachberatungsstelle, Handlungsablaufe, Fortbildungen und mehr gesellschaftliche
Auseinandersetzung
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Plakat entwickelt flir Wartebereiche zahnmedizinischer Einrichtungen.
Es wurde beim RTB Aktionstag am 5.10.2022 erstmalig vorgestellt.




HAUSLICHE UND SEXUALISIERTE GEWALT SIND EIN
THEMA FUR DIE GESUNDHEITSVERSORGUNG!

Die Mitglieder des RTB wollen Ersthilfe bei hauslicher und sexualisierter Gewalt Gewc1|t

als festes und selbstverstandliches Versorgungsangebot in Kliniken und Praxen stobpen
etablieren. Hierfiir positionieren sie sich offentlich, machen auf die Thematik IR
aufmerksam, vermitteln Informationen und motivieren zum aktiven Umgang GESUNDHEIT
mit Gewalterfahrungen und mit Betroffenen. Dariiber hinaus verbreiten sie und o

die Geschaftsstelle die Ergebnisse der Arbeit des RTB. Hier stellen wir lhnen eini- STARKEN

ge Beispiele aus unserer Offentlichkeitsarbeit vor. Das Aufgabengebiet wird von
der Fachgruppe Offentlichkeitsarbeit begleitet.

Gemeinsame Aktionstage
25.11.2021 & 5.10.2022

Social Media Aktionen: Sharepics und Videos von
Mitgliedsorganisationen

Verschickung von Infomaterialien an niedergelassene
Praxen in drei Berliner Bezirken durch die Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten

Die Geschéftsstelle twittert unter @Gewaltstoppen
#GewaltstoppenGesundheitstarken

rtb-gesundheit.de/aktionstage

Veranstaltungen
Versorgung nach sexualisierter Gewalt (mit Koordinierungsstelle des S.[.G.N.A.L. e.V.)
10.9.2021: rtb-gesundheit.de/stellungnahmen

Vorstellung der Ergebnisse Umfrage unter Berliner Gesundheitsfachpersonen
25.11.2021:

Fachveranstaltung ,,Tabu im Kopf - iber Gewalterfahrungen sprechen®
05.10.2022: rtb-gesundheit.de/05102022-aktionstag-gewalt-stoppen-gesundheit-staerken

Verbreitung von Informationen

Artikel: rtb-gesundheit.de/veroeffentlichungen
Pressemitteilungen: rtb-gesundheit.de/neuigkeiten
Homepage: rtb-gesundheit.de

Mitwirkende der Fachgruppe Offentlichkeitsarbeit (Stand 31.12.2022)
Aktionsbiindnis Patientensicherheit: Hedwig Francois-Kettner
BARMER Landesvertretung Berlin / Brandenburg: Gabriela Leyh, Markus Heckmann
Geschaftsstelle RTB: Karin Wieners, Marion Winterholler (Ltg. Fachgruppe)
Paritatischer Wohlfahrtsverband, LV Berlin e.V.: Dr. Ellis Huber, Astrid Liick
Rettungsdienst Berliner Feuerwehr: Susanne Drescher
Zahnarztekammer Berlin: Dr. Silke Riemer, Kornelia Kostetzko
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ZUKUNFT IM BLICK - DIE NACHSTEN SCHRITTE ....

Qualifizierung

Um in den zentralen Notaufnahmen
und in den ambulanten Praxen das in den Hand-
lungsempfehlungen vorgeschlagene praktische Vor-
gehen als Fort- und Weiterbildung zu schulen wer-
den vereinzelte Angebote, wie es sie seit Jahren in
Zusammenarbeit von AKB und S.I.G.N.A.L. gibt, men-
genmaliig nicht ausreichen.

Unmittelbar in den Versorgungsalltag integrierte
Kurzschulungen im Rahmen der in Kliniken und Pra-
xisverbiinden stattfindenden Mittags- oder Team-
besprechungen von 30 Minuten Dauer versprechen
hier aus meiner Sicht und Erfahrung liber Jahrzehnte
sowohl vom Umfang als auch von der Auswirkung
auf die Patientenversorgung bessere Ergebnisse:
Ein Schulungsteam bestehend aus einer Arzt*in und
einer Fachkraft, z.B. aus dem Kindernotdienst, er-
[dutern in diesen Teambesprechungen anhand von

Arbeitsspeicher

Fallbeispielen die praktische Umsetzung der Hand-
lungsempfehlungen in der jeweilig aufgesuchten Kili-
nikrettungsstelle und stehen fiir Riickfragen zur Ver-
fligung. Fiir 100 derartige, wirkungsvolle Schulungen
ergeben sich flir ganz Berlin im Jahr Kosten von ca.
16.000 Euro.

Desgleichen bedarf es zusatzlicher Mittel bzw. Per-
sonalressourcen fir die Geschaftsstelle des RTB. Es
gilt die erforderlichen Termine und 4-5 Zweierteams
zu koordinieren und aus den Riickmeldungen von
Teilnehmenden und Kliniken die inhaltliche Weiter-
entwicklung der gewonnenen Erfahrungen zu kana-
lisieren.

Aus Sicht der AKB ist auch eine fortlaufende Arbeits-
gruppe ,Verankerung von Empfehlungen zur ge-
sundheitlichen Versorgung bei hauslicher Gewalt”
Uber das Jahr 2023 hinaus dringend erforderlich.

Von Mitgliedern und/ oder der Geschéftsstelle aufgerufene noch unbearbeitete Themen:

Handlungsempfehlungen in die Praxis bringen und ihre Wirkung evaluieren
(Public Health Action Cycle - zusatzliche Ressourcen erforderlich)

Handlungsempfehlungen zur Versorgung nach sexualisierter Gewalt incl. Vertraulicher Spurensicherung

und medizinischer wie psychosozialer Nachsorge

24/7 erreichbare und thematisch qualifizierte Sprachmittlung in der Gesundheitsversorgung

Versorgungsangebote fiir Betroffene mit Beeintrachtigungen verbessern

Kampagne ,Gewalt stoppen.Gesundheit starken“ im Gesundheitswesen

RegelmaRige (Fach-)Veranstaltungen

Begleitung der Umsetzung der gesundheitsbezogenen Vorgaben der Istanbul-Konvention

Umfassende Integration der Thematik in die Aus-, Fort- und Weiterbildung der Gesundheitsberufe

Betroffene als Expert*innen in die Fachgruppen und Arbeitsprozesse einbeziehen

Die Geschiftsstelle sagt ,,Danke*!

Es konnte bereits viel erreicht werden und doch gibt es noch einiges zu tun. Wir freuen uns auf die weitere ge-
meinsame Arbeit am Runden Tisch, zur Umsetzung der WHO Leitlinien in Berlin! Die Geschaftsstelle bedankt
sich herzlich bei allen Mitgliedern des RTB fiir ihr groRes Engagement und die hervorragende Zusammenar-
beit. Ebenso danken wir der Vorsitzenden des RTB und Senatorin fiir Gesundheit, Frau Ulrike Gote und ihren
Mitarbeiter*innen fiir die unermiidliche Unterstiitzung dieses bundesweit einmaligen Vorgehens.
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