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Hilfeeinrichtungen in Berlin bei häuslicher Gewalt und bei sexualisierter Gewalt (Auswahl) 
Alle Einrichtungen bieten auch kollegiale Beratung    alle Angebote sind kostenfrei und auf Wunsch anonym 
 
 

Wer Tel. (030) Angebot Erreichbarkeit 

BIG Hotline 
Häusliche Gewalt 
(www.big-hotline.de ) 
 

611 03 00 Tel. Beratung, mehrsprachig 
Vermittlung Frauenhäuser und Beratung, Mobile 
Beratung/Begleitung (Beraterin kommt in 
Praxis/Klinik), Clearingstelle 

Rund um die Uhr 
7 Tage 
  

 

Fachberatungsstellen  häusliche Gewalt  
 Persönliche Beratung, Krisenintervention  

Begleitung, Rechtsberatung, Sprachmittlung 
 
 
 
Unterschiedlich, 
Mo - Fr. 
 
telefonische 
Terminvereinbarung 

      Frauentreffpunkt   62 22 260 
0151-56740945 

Berlin-Neukölln, Selchowerstraße 11 

Frauenraum 448 45 28 Berlin-Mitte, Torstraße 112 

Frauenberatung TARA 78 71 83 40 Berlin-Schöneberg, Ebersstraße 58 

   Frauenberatung BORA     927 47 07 Berlin-Weißensee, Albertinenstraße 1 

    Interkulturelle Initiative 80 19 59 80 Berlin-Zehlendorf, Clayallee 346 A 

            Eulalia Eigensinn 335 11 91 Berlin-Spandau, Lutherstr. 13  
 

Fachberatungsstellen sexualisierte Gewalt 

LARA                          
  

216 88 88 
Fax:  216 80 61  

Frauen*/Mädchen* ab 14 J.,  telefonisch, persön-
lich, kostenfrei, bei Bedarf Sprach-mittlung, Bera-
tung, Krisenintervention, Kurzzeittherapie (5 x)  

9.00 - 18.00 
Mo - Fr. 

Mutstelle  
Lebenshilfe  

0176-10179087 
0176-10179083 

Beratung für Menschen mit kognitiven 
Beeinträchtigungen nach sexualisierter Gewalt 

Unterschiedlich 
Mo - Fr. 

Tauwetter  693 80 07 Beratung für Männer, die akut oder in ihrer Kindheit 
sexualisierte Gewalt erlebt haben 

Unterschiedlich 
Di, Mi, Do 

MUT – Traumahilfe für 
Männer  

80 61 00 77 Beratung für Männer und für Jungen, die 
sexualisierte Gewalt erlebt haben.  

Beratung nach 
Terminabsprache 

 

Weitere gewaltbezogene Fachberatungsstellen 

Opferhilfe 
 

395 28 67 Für alle Betroffenen von Gewaltstraftaten, auch für 
Männer nach häuslicher Gewalt 

10 - 13.00 Do – Fr  
15 - 18.00 Di + Do 

TIN Antigewaltberatung  
 

44 66 88 114  / 
-111 

Beratung für trans*, inter* und nicht-binäre Men-
schen auch bei häuslicher/sexualisierter Gewalt, 
Schwulenberatung Berlin 

10 - 13.00 Do – Fr  
15 - 18.00 Di + Do 

Anti-Stalking Beratung 
 

442 55 42 Beratung und Begleitung für Frauen* bei (Cyber) 
Stalking, EWA-Frauenzentrum 

Ab Ende.2024 

 221 92 20 00 Beratung für Menschen die gestalkt werden und für 
Menschen, die selbst stalken;  Stop Stalking  

9.00 – 18.00 Mo-Fr 

 

Kinderschutz 

Hotline Kinderschutz 61 00 66 Telefonisch, kostenfrei, Beratung für Eltern, 
Beratung durch „Insoweit erfahrene Fachkräfte“ 

24 / 7 

 

Täterberatung 

Beratung für Männer 
gegen Gewalt 

785 98 25 Einzelberatung und Gruppenangebote (Training) für 
gewaltausübende Männer, Volkssolidarität 

10.00 - 15.00  
Mo - Fr 

Berliner Zentrum für 
Gewaltprävention 

95 61 38 38 Gruppentraining für gewaltausübende Männer und 
Frauen 

Unterschiedlich 
Mo-Fr 

 

Bundesweites Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen  Tel: 116 016 (24/7) https://www.hilfetelefon.de/ 

Hilfetelefon Gewalt gegen Männer  Tel 0800 1239900; https://www.maennerhilfetelefon.de/ 

Internet-Ressourcen Hilfeeinrichtungen für Betroffene (Datenbanken / Suchmaschinen) 
• Beratungsstellen sexuelle und häusliche Gewalt: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html  
• Frauenhäuser: www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt/frauenhaus-und-fachberatungsstellensuche  und  

https://www.frauenhaus-suche.de/ 

Angebot richtet sich auch an Trans-Personen                   Angebot richtet sich auch an gehörlose Personen 
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Spezialisierte Angebote in der Gesundheitsversorgung 

Rechtsmedizinische Dokumentation und Spurensicherung 

Wer Tel. (030) Angebot Erreichbarkeit 

Gewaltschutzambulanz 
der Charité 

Nur mit Termin! 

450 570270  Rechtsmedizinische Dokumentation nach körperlicher 
Gewalt. In Fällen sexualisierter Gewalt erfolgt eine 
Versorgung an den Campi der Charité 

8.30 - 15.00  
Mo - Fr  
(nur mit Termin!) 

 

Gerichtsfeste Dokumentation von Verletzungen nach häuslicher Gewalt 

Mitarbeiter*innen der folgenden Notaufnahmen sind fortgebildet und nutzen einen speziellen Dokumentationsvordruck. Das 

Angebot ist kostenfrei. Wartezeiten müssen berücksichtigt werden. 

Wer Tel. (030) Adresse 

Bundeswehrkrankenhaus Berlin 

Charité Campus Benjamin Franklin 

Charité Campus Mitte 

Charité Campus Virchow-Klinikum 

DRK Kliniken Berlin Westend 

Ev. Waldkrankenhaus Spandau 

Jüdisches Krankenhaus Berlin 

Krankenhaus Waldfriede 

Sankt Gertrauden-Krankenhaus 

28 41 25 10 

450 552 864 

450 531 000 

450 552 000 

30 35 40 04 

37 02 17 40 

49 94 22 17 

81 81 02 85 

82 72 23 50 

Berlin-Mitte, Scharnhorststr. 13 

Berlin-Steglitz, Klingsorstr. 96 

Berlin-Mitte, Phillipstr. 10 

Berlin-Wedding, Augustenburger Platz 1 

Berlin-Charlottenburg, Spandauer Damm 130  

Berlin-Spandau, Stadtrandstr. 555 

Berlin-Wedding, Heinz-Galinski-Str. 1 

Berlin-Zehlendorf, Argentinische Allee 40 

Berlin-Wilmersdorf, Paretzer Str. 12 

Adressen von qualifizierten niedergelassenen Praxen, die eine kostenfreie Dokumentation mit Vordruck anbieten, können 

bei der BIG Hotline erfragt werden: 030 – 611 03 00 

 

Psychotherapeut*innen mit traumatherapeutischer Zusatzqualiifkation 

Datenbank der Fachstelle 
Traumnetz Berlin 

Liste approbierter Psychotherapeut*innen 
und Heilpraktiker*innen für Psychotherapie 

https://traumanetz.signal-
intervention.de/index.php/therapeutensuche 

 

Trauamambulanzen 

Wer Kontakt Was 

Traumaambulanz 
(Erwachsene)  

Psychiatrische Uniklinik der Charité am St. 
Hedwig-Krankenhaus 

Tel. (030) 2311 1880 
 
https://www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de/st-hedwig-
krankenhaus/leistungen/ambulante-
behandlung/traumaambulanz-berlin 

Zeitnahe psychotherapeutische 
Erstversorgung über das Soziale 
Entschädigungsrecht (schnelle Hilfen). 
Für Betroffene von Gewalttaten und ihre 
Angehörigen.   

Information zum Sozialen 
Entschädigungsrecht / Schnelle Hilfen: 
https://www.bmas.de/DE/Soziales/Soziale-
Entschaedigung/Neues-Soziales-
Entschaedigungsrecht/Schnelle-Hilfen/schnelle-hilfen.html 
 

Traumaambulanz 
(Erwachsene 

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie  

Tel: (030) 5472 7887 
https://www.bodelschwingh-klinik.de/einrichtungen-und-
angebote/traumaambulanz.html 

 

Weibliche Genitalverstümmelung  

Wer Kontakt / Tel (030) Was 

Krankenhaus Waldfriede 
Argentinische Allee 40 
Berlin-Zehlendorf 
 

Sprechstunde, Terminvereinbarung 
T:  81 810 - 8582 
desertflower(at)waldfriede.de 
https://www.dfc-waldfriede.de/ 

Desert Flower Centrum 
Medizinische Hilfe, psychosoziale 
Betreuung für Frauen mit 
Genitalverstümmelung/-beschneidung 

Martin-Luther-Krankenhaus 
Frauenklinik 
Caspar-Thyeiß-Str. 27-31 
Berlin-Wilmersdorf 

Sprechstunde 14-tägig  
Mittwochs, 12-16.00 
Termin nach Vereinbarung 
info@fgm-sprechstunde.de  

Medizinische, gynäkologische und 
geburtshilfliche Sprechstunde für Frauen 
mit Genitalverstümmelung/-beschneidung 
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