KIB

Herzlich Willkommen

zur Abendveranstaltung des 5. Aktionstags

10.11.2025




Aktionstag
= Présen :
Prasenz . < Gesundheitswesen
= Aufmerksamkeit < Betroffene
_ :
Information O Interessierte
= Motivation




Fokus Hausarztliche Versorgung

Information aller Hausarztpraxen

> Frauen/Gleichstellungsbeauftragte
Spandau
Steglitz-Zehlendorf
Marzahn-Hellersdorf

> 258 Hausarztpraxen

VERSCHICKUNGSAKTION

Empfehlung ,,Gewalt in der IN SPANDAU
Hauslichkeit”
Empfehlungen zur Versorgung von o DT R e | § 2

Betroffenen mit Kind(ern)
Notfallkarte

S I.G.N.A L.




Fokus Hausarztliche Versorgung

Bezirkliche Fortbildung 12.11.25

# Gleichstellungsbeauftragte Silvia Edler

® im Rathaus Neukdlln

“ fur alle Hausarztpraxen

& mit Agnes Wand / Celine Simon (Koordinierungsstelle S.1.G.N.A.L)

Kostenfreie Kurzfortbildung ,,Umgang mit hiduslicher Gewalt in der hauséarztlichen Praxis”

Lieche hausdrztliche Praxen in Neukdlln,
liebe medizinische Fachangestellte,
liebe Arztinnen und Arzte,

als Gleichstellungsheauftragte/Bezirksamt Neukdlln beteilige ich mich an dem 5. Aktionstag ,,Gewalt
stoppen! Gesundheit stirken” des Runden Tisch Berlin — Gesundheitsversorgung bei hiuslicher und
sexualisierter Gewalt. Mit dem Tag macht der Runde Tisch auf hdusliche und sexualisierte Gewalt

aufmerksam und zeigt Handlungsmdglichkeiten auf. Im Mittelpunkt des Aktionstags steht diesmal die
hausarztliche Versorgung.




Fokus Hausarztliche Versorgung

Inhouse-Fortbildung 6.11.25 Mit Presseeinladung

Praxis Dr. Nike Blankenstein v Tagesspiegel

= flr Praxisteam(s) -

“ mit Anja Thiemann und
Franziska Steinhofel

| Gewalt |
stoppen e

| GESUNDHEIT ;
STARKEN | (SRR
P




Neues Material — fiir Beteiligung am Aktionstag

Gewalt
stoppene

GESUNDHEIT
STARKEN

Gewalt in der Partnerschaft
macht krank und ist nie ok!

i

* Alle vier Minuten erlebt eine Frau Gewalt durch ihren
Partner oder Expartner. Auch Mdnner und trans/inter/non-
bindre Personen kénnen betroffen sein.

« Gewalt heift nicht nur schlagen oder schubsen, sondern
auch drohen, einsperren, beleidigen, Geld wegnehmen,
kontrollieren, sexuelle Handlungen gegen den Willen.

Unsere Praxis unterstiitzt
den Aktionstag des RTB

* Verl gen, Dep Isolation, Angst, Sch
Schlafstérungen u.v.m. kdnnen gesundheitliche Folgen
von Gewalt sein.

Erleben Sie Itin der Pa haft?

Sprechen Sie mit uns!

%210

Weitere Hilfeangebote finden Sie hier:
[oFzes
Die BIG Hotline bietet rund-um-die Uhr Hilfe: 030 - 611 03 00

Eine Aktion des RUNDER RTB Cmundne e anogusg
TISCH A
BERUN s

Web: rtb-gesundheit.de




Handlungsempfehlung fiir Psychotherapeut*innen

Psychotherapeutenkammer

Berlin

,Ersthilfe bei Gewalt in der
Paarbeziehung oder sexueller
Gewalt”

Printfassung:

intervention.de

rundertisch@signal-

RuNDER
T
PEYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN BERLN

Ersthilfe bei Gewal|
Paarbeziehung oder sexueller

Handlungsempfehl|

ambulant tatige Psychotherap

[rr—

Versorgungsablauf | Ersthilfe bei Gewalt in der Paarbeziehung oder sexueller Gewalt

Fragen nach Gewalterfahrung,

(Mbglichkeit anbieten, sie zu benennen)

JL

4

4

Ersthilfe
Listen Zuhéren

Inquire about needs and con.
cerns Bedlirfnisse und Sorgen
erfragen

Validate Besteitigen
Glauben schenken

Enhance safety

Sicherheit erhihen
Notfaliplan und Kontakt
bahnen zu Fachberatungs-
stelle

)2 . der
Symptome
Versargung Betroffener mit
Kindern (5.0 und Hotline +im Verlauf immer wieder
Kinderschutz Gesprach anbieten,
Loffene Tre* und informie-
fen ber magliche
Kontakt herstellen zu lokalen Unterstiitzungsangebote
Unterstiitzungsangebaten
{sfehe dressliste ] Kontrolle bleibt bei der
Patientin

Ggf. weitere Uberweisung zu
medizinischer Versorgung,
forensischer Dokumentation

Unterstiitzen Adressliste
(Auswah Hilfeeinrichtun-
gen Seite 22/23)

I

Dokumentieren

und sicher)

(transparent, mit Zustimmung,

I

* stérungspezifische
Behandlung

« Selbstwirksamkeit starken

* Ressourcen ausbauen

« Soziale Kontakte stirken

« Entspannungstechniken
wvermitteln

fiir b
« Intervision
= Supenision
+ Beratung durch , Insoweit
erfahrene Fachkraft*
(54 KKG)

Stand: 62025

BiG-Hotline bei hausiicher Gewalt (24/7),
T:030-61103

B QR-Code zu Auswahl

Hilfesinrichtungen

S I.G.N.A L.



Handlungsempfehlung fiir Psychotherapeut*innen

Online Fortbildung zur Handlungsempfehlung

26.11.2025, 19.00-21.00 Uhr
mit Dr. Silke Schwarz und Alice Westphal

Information und Anmeldung:

https://www.psychotherapeutenka
mmer-berlin.de/veranstaltung




Geu? 9

rtbgewaltstoppen 26 Min

RUNDER
TISCH
BERLIN

RT)

Gesundheitsversorgung bei

\\

hauslicher und sexualisierter Ge

@rtbgewaltstoppen

Gewa
stoppe

GESUND}
STAI

Prasent auf Social Media

Mein Appell an Sie

und respektvoll an: ,,Mir ist
aufgefallen, ... statt Vorwurfe
zu machen.

g Sprechen Sie Betroffene sensibel Mitglieder aufmerksam:

Hausliche und sexualisierte
Gewalt ist nie ok

Informieren Sie sich tber lokale
Unterstiitzungsangebote
(Beratungsstelle, Frauenhaus,
Interventionsstelle) - auch in Ihrer Gewalt macht krank
Region.

Kliniken, Arztpraxen und
Therapeut*innen konnen
Betroffene unterstiitzen!

Fordern Sie eine interprofessionelle
Zusammenarbeit: Wir als Hausarzte
arbeiten oft mit Sozialarbeitenden,
Psychotherapeut*innen,
Beratungsstellen und Notdiensten /-
zusammen. vy —

e

Schaffen Sie in |hrer Praxis einen

geschutzten Raum: Ein Aushang mit
Hilfetalafanniimmaearn eine ve i

@ anjathiemann Mit dem Aktionstag machen RTB




KV Berlin — Pressearbeit Horfunk

Pressemailing
Horfunk

Kathrin Weljl§ lﬁsse KV Berlin

Von: KV Berlin Presse
Gesendet: Mittwoch, 5. November 2025 18:03

An: KV Berlin Presse <Presse@kvberlin.de>; 'info@signal-intervention.de' <info@signal-intervention.de>

™,
Betreff: O-Tone: 5. Aktionstag des Runden Tischs Berlin am 10.11.2025: ,,Gewalt stoppen. Gesundheit stérk :

Anja Thiemann

Dr. Chgistiane Wessel

5. Aktionstag des Runden Tischs Berlin: ,Gewalt stoppen. Gesundheit stirken!"

Am 10. November 2025 findet der flinfte Aktionstag des Runden Tisches Berlin — Gesundheitsversorgung
stoppen. Gesundheit starken” informieren beteiligte Institutionen Ober die medizinische Versorgung Betn
diesem Jahr die hausérztliche Praxis. Der Aktionstag zeigt praxisnah, wie Hausarzt:innen Betroffene hauslichi
—von der sensiblen Gesprachsfiihrung Giber das Erkennen von Warnsignalen bis zur Organisation weiterfiihi
Zu den knapp 30 Mitgliederorganisationen des Runden Tisches gehdrt auch die KV Berlin, vertreten durch D ‘ -
stellvertretende Vorstandsvorsitzende.

Dr. Wessel sowie Anja Thiemann, Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin und Vorstandsmitglied des Hausdrztever
wie man diesen selbst unterstiitzen kann, welche besondere Rolle Hausarzt:innen einnehmen und welche V
Download finden Sie unter dem Dropbox-Link.

Bei Verwendung der Audiodateien, schicken Sie bitte einen Sendebeleg an presse@kvberlin.de.

-




Wir sagen DANKE !

Allen, die an diesem Aktionstag
mitwirken und mitgewirkt haben !!

Ein besonderer Dank dem Team der Praxis Dr. Nike Blankenstein
und Franziska Steinhofel

und der AG Kommunikation fur Beratung und Unterstltzung bei der
Pressearbeit - Frau WeiR (KV Berlin) Frau Kostetzko (ZAK Berlin) und
Herrn Heckmann (BARMER). }fi{“— L




Gesundheitsversorgung
bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt

= RTB

Webseite rtb-gesundheit.de
Instagram @rtbgewaltstoppen
Hashtag #GewaltstoppenGesundheitstarken

RunderTisch@signal-intervention.de




