Hausliche Gewalt in der Betreuung von
Schwangeren und Woéchnerinnen

— Eine Arbeitshilfe fir Hebammen und Gynakolog*innen

l Erkennen

l

Behandelnde/r erkennt Hinweise/red flags
(haufig Zusammenkommen mehrerer Faktoren):

!

Diagnostische Hinweise

Patientin spricht
eigeninitiativ an

e Verletzungen/Hdmatome unterschiedlichen Alters

e Vorzeitige Plazenta-Lésung, geringes Geburts-
gewicht, fetale Verletzungen

Verhaltenshinweise

e Frau wirkt in Gegenwart des Partners eingeschichtert
e Partner, der kontrolliert, ibermaBig aufmerksam ist

e Spater Beginn der Schwangerschafts-Vorsorge,
Nicht-Wahrnehmen/Vergessen von Terminen

e Stillprobleme, postpartale Depression, Stérung der
Mutter-Kind-Bindung

e Psychologische Auffalligkeiten/Depression, Angste
e Alkohol-/Nikotinkonsum wahrend Schwangerschaft
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Zeit nehmen

Gezielte Ansprache:
Bestétigung?
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@ nein
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Zuhéren (ohne Beurteilung)

Bestétigen, dass Frau keine
Schuld trifft

Aufklaren: Gewalt wirkt auf

Keine Hinweise/
Anzeichen

(WHO-)Empfehlung
zur Routineansprache
(z.B. beim Glukose-
Screening):

” Eine Schwanger-

schaft verandert eine
Beziehung und es kann
zu Konflikten und Ver-
letzungen kommen.
Gibt es solche Situatio-
nen in Ihrer Beziehung?
Méchten Sie darliber
sprechen?

Mutter und Kind

Sicherheit besprechen/gewahren
(in akuten Gefahrensituationen
Polizei/110 rufen)

Gerichtlich verwertbare
Dokumentation der Befunde.
Dokumentationsvordruck nutzen.
(rtb-gesundheit.de/

| praxismaterialien)

Dokumentation >

Unterstutzung durch
Hilfsangebote

v

Adressen:
(Auswahl)

e BIG Hotline bei hauslicher Gewalt:
030 611 0300 (24/7)

e Hotline Kinderschutz:
030 610066 (24/7)

e Bundesweites Hilfetelefon:
116 016 (24/7)

Berliner
Hebammen

=" \Verband

o LARA/Hilfe bei sex. Gewalt:
0302168888

RUNDER Gesundheitsversorgung
TISCH bei hiuslicher und
BERLIN sexualisierter Gewalt


https://rtb-gesundheit.de/praxismaterialien
https://rtb-gesundheit.de/praxismaterialien

Auswahl Beratungsstellen in Berlin
bei Gewalt in der Paarbeziehung (hdusliche Gewalt) und sexueller Gewalt

Alle Angebote sind kostenfrei, bei Bedarf mit Sprachmittlung, auf Wunsch anonym und bieten auch kollegiale Beratung an

(Stand 03/26)

Wer

Kontakt

Angebot

Zugang

BIG Hotline 24/7
Hausliche Gewalt

0306110300
www.big-hotline.de

Telefonische Beratung rund um die Uhr; bei Bedarf
mobile Intervention vor Ort

Fachberatungstellen hausliche Gewalt

Soziale Beratung und Begleitung, Beratung u.a. zu rechtlichen Handlungsmdglichkeiten, finanziellen Fragen, Umgang-/Sorgerecht

bei Trennung; bei Bedarf mit Gebardensprachmittlung

Frauentreffpunkt

030 6222260
0151 56740945

Berlin-Neukdlin, SelchowerstraBe 11
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Frauenberatung Bora

030 9274707

Berlin-WeiBensee, AlbertinenstraBe 1
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Frauenberatung Tara

030 78718 340

Berlin-Schoéneberg, Ebersstrale 58

Frauenraum

030 4484528

Berlin-Mitte, TorstraBe 112

Eulalia Eigensinn

030 3351191

Berlin-Spandau, LutherstraBe 13

Interkulturelle Initiative

030 80195980

Berlin-Zehlendorf, Potsdamer StraBe 1

Matilde e.V.

0177 45991 42

Berlin-Hellersdorf, Janusz-Korczak-StraBe 8
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Fachberatungstellen sexuali

sierte Gewalt

LARA 0302168888 Beratung und Begleitung nach sexualisierter Gewalt i 'ff)‘ "9"
Sexuelle Gewalt Fax: 030 21680 61 fur Madchen/Frauen* ab 14 Jahren;

Fuggerstr. 19 Krisenintervention

Berlin-Schéneberg
Mutstelle Lebenshilfe 030 829998 171 Beratung, Begleitung, Unterstiitzung nach sexuali- oLy

Sexuelle Gewalt bei
kognitiver Beeintrachtigung

Heinrich-Heine-StraBe 15
Berlin-Mitte

sierter Gewalt flir Menschen mit Beeintrachtigung.
Bei Bedarf auch fur Freund*innen, Familie

Beratung fiir Opfer von Straftaten

Opferhilfe
auch fir betroffene Manner

030 3952867
Oldenburger StraBe 38
Berlin-Moabit

Beratung fur alle Betroffenen von Straftaten,
darunter auch hausliche Gewalt
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Mutter-Kind-Angebote/Kinderschutz

Mobile Beratung Kinder der
BIG Hotline

030 61103011

Mobile Begleitung Kinder; Beratung fur Mutter
Beratung bei Bedarf mobil méglich

Kinderschutzzentrum Berlin

0306839110

Beratung und Unterstiitzung rund um das Thema
Kindeswohl; kollegiale Beratung (§4 KKG)

Hotline Kinderschutz

030 610066

Telefonisch, Beratung durch ,insoweit erfahrene
Fachkrafte®; Vermittlung Hilfeeinrichtungen

Rechtsmedizinische Dokumentation von Verletzungen

Gewaltschutzambulanz
Charité (nur nach telefonischer
Terminvereinbarung)

030 450570270
Mo - Fr
8.30 - 15.00

Dokumentation kérperlicher Verletzungen und
Sicherung von Spuren nach sexueller Gewalt durch
Rechtsmediziner*innen.

Terminvereinbarung erforderlich

Weitere Kliniken hier: rtb-gesundheit.de/hilfe-fuer-betroffene

Angebote fiir gewaltausiibende Personen

Beratung fiir Manner
gegen Gewalt
(Volkssolidaritat)

030 403661200
Leipziger Str. 31-33
Berlin-Mitte

Beratung fur Manner, die Gewalt gegen (Ex-)Part-
ner*in austben. Misshandlungen sollen verhindert
und Kinder vor traumatischen Folgen geschutzt wer-
den. Weitere Standorte des Angebots tel. erfragen
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Berliner Zentrum fir
Gewaltpréavention

030 95613838
KantstraBe 33
Berlin-Charlottenburg

Angebote fur Manner und Frauen, die Gewalt aus-
Uben oder befirchten dies zu tun. Beratung und
Trainings
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Material fiir die Versorgung (Dokumentationsvordruck, Flyer, Plakate u.a.): www.signal-intervention.de/infothek oder rtb-gesundheit.de/praxismaterialien

Bundesweit: Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (24/7): 116 016, www.hilfetelefon.de
Hilfetelefon Gewalt gegen Manner: 0800 1239900 www.maennerhilfetelefon.de

Internet-Ressourcen Hilfeeinrichtungen fiir Betroffene (Datenbanken/Suchmaschinen)

@ fir mobilitatseingeschrankte Personen zugéanglich

/) richtet sich auch an gehérlose Personen

Beratungsstellen sexuelle und hausliche Gewalt: www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html

Frauenh&user: www.frauenhauskoordinierung.de und www.frauenhaus-suche.de

"¢" richtet sich auch an trans/inter/nonbinare Personen
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