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2026 - Im Fokus: Digitale Gewalt in Beziehungen
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Gesundheitsversorgung
bei hduslicher und
sexualisierter Gewalt

Digitale Gewalt - Thema in Ersthilfe und gesundheitlicher
Versorgung bei hauslicher und sexualisierter Gewalt

Digitale Gewalt ist fiirimmer mehr Menschen, insbesondere fiir jlingere Frauen* sowie
trans-, inter- und nonbinare Personen ein massives Problem. Im Zusammenhang mit
Gewalt in (Ex-) Paarbeziehungen bzw. hduslicher Gewalt werden Macht und Kontrolle

s
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Traumanetz Berlin und Jiidisches Krankenhaus Berlin
Kurzfortbildung

Worum es geht ...

= Digitale Gewalt mitdenken
= aktivansprechen

= Kontakte bahnen ins
Hilfenetz
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Pressegesprach Digitale Gewalt in Beziehungen

= RBB Abendschau

= Berliner Zeitung

= TAZ

= Morgenpost

=  Markische Oderzeitung
= Dt. Arzteblatt

=  Pressestelle PTK

= Pressestelle KV Berlin

= Pressestelle SenWGP

= Pressestelle BARMER BB
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Judisches Krankenhaus Berlin
Information und Positionierung

Hausliche Gewalt | Digitale Gewalt I I IXiXI I I

Aktionstag gegen Digitale Gewalt im Kontext hauslicher Gewalt -
eine Initiative des Runden Tischs Berlinund S..G.N.A.L. e.V.

= RTB i o udsches
BERLIN Gesundheitsbereich Krankenhaus Xy
Gesundheitsversorgung bei i
R WA gegen Goval Berlin

am Mittwoch, den 02. September 2026 — auch hier
im Judischen Krankenhaus Berlin.

Digitale Gewalt erganzt immer haufiger korperliche, psychische und sexualisierte Gewalt in
nahen Beziehungen. Sie dient der Kontrolle, Uberwachung und Einschiichterung — etwa
durch Ortung, Spyware, Identitdtsmissbrauch, bildbasierte Gewalt oder standige Belastigung.
Oft sind auch Kinder betroffen. Digitale Gewalt ist reale Gewalt —

Sie isoliert, verunsichert und macht krank.

Wir sagen NEIN zu digitaler und hauslicher Gewalt.
Sprechen Sie uns an. Wir unterstiitzen Sie.

www.JKB.de
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Social Media — Posts zum Aktionstag

in (Ex-)Paarbezi g

g Pig

10:50

Digitale Gewalt e —
betrifft mehr A3 aekberlin 13 Min.

Digitale Gewalt durch
(Ex)Partner*innen ~als Digitale Gewalt durch

e
private Fotos posten (Ex-)Partner*innen...

Beleidigung

bedrohliche Fotos o

Zugriff auf Handy, E-Mail it : :
bedrohliche Nachrichten Depression

Tracker installieren Zugiiffaut Handy, E-Mal Stress  Riickaug

private Fotos posten

Beleidigungen Tracker installieren

= private Fotos poste Kann aUSlOSQ - ‘ == ' Suizidgedanken
"' bedrohliche Nachric Panik

! Zugriff auf Handy, E Depression
Tracker installieren -
Ruckzug

Stress
Suizidgedanken _

- : Bis 28.0g,
Panik '.@ v anmelden)
PTBS

Kontrolle!
Macht!

...beintrachtigt die
Gesundheit!

oooooo



Wir sagen DANKE !

Allen, die an diesem Aktionstag
mitwirken und mitgewirkt haben !!

Ein besonderer Dank dem Jiidischen Krankenhaus Berlin

... und der AG Kommunikation fur Beratung und Unterstitzung bei
der Pressearbeit - Kornelia Kostetzko (ZAK Berlin), Kai Fortelka und

Markus Heckmann (BARMER) und Annika Seiffert (Berliner
Krankenhausgesellschaft)




Gesundheitsversorgung
bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt

= RTB

Webseite rtb-gesundheit.de
Instagram @rtbgewaltstoppen
Hashtag #GewaltstoppenGesundheitstarken

RunderTisch@signal-intervention.de




Herzliche Einladung
zum Get-together
auf der Dachterrasse! 3

1 die Tir am Ende des Saales)
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