Anlaufstellen bei digitaler Gewalt in (Ex-) Paarbeziehungen (Stand 08/2026)

Alle Fachberatungsstellen bei hauslicher und bei sexualisierter Gewalt beraten Betroffene auch bei digitalen
Formen der Gewalt. Die Angebote sind kostenfrei, auf Wunsch anonym und erfolgen bei Bedarf mit Sprachmittlung/
Gebardensprachdolmetschung. Alle Fachberatungsstellen bieten auch kollegiale Beratung.
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Folgende Beratungsstellen sind auf die Beratung bei digitaler Gewalt / Cyberstalking spezialisiert. Sie richten sich
an Betroffene und an Fachpersonen. Sie sind kostenfrei und auf Wunsch anonym.
T:030. 252 088 38

Hate Aid e.V. beratung@hateaid.org
Hateaid.org/betroffenenberatung

Beratung telefonisch/per Mail zu allen Fragen
und Anliegen bei digitaler Gewalt

T:030.240202 21 Tel. und pers. Beratung fiir Frauen* und TIN-

Anti-Stalking-Projekt https://www.anti-stalking-projekt.de/ Personen bei Stalking/Cyber-stalking

,é) Rollstuhlgeeignete Einrichtung
‘Q" Angebot auch fiir trans-, inter- und nonbindre Personen

:)' Angebot auch fiir gehdrlose Personen


mailto:beratung@hateaid.org
https://hateaid.org
https://www.anti-stalking-projekt.de/

Online-Informationen fiir Betroffene und Fachpersonen zum Umgehen mit digitaler Gewalt

HateAid e.V.: https://hateaid.org/ratgeber/

Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe:
www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de/de

Frauenhauskoordinierung:
https://sicher-gegen-digitale-gewalt.org

Schulungsangebote fiir Fachpersonen
Ein-team gegen digitale Gewalt: https://ein-team.org
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