
Kontakt Hotline Infos zum Angebot Zugänglich auch für

Frauentreffpunkt
Berlin-Neukölln

T: 030. 622 22 60 / 
T: 0151 567 40 945

Persönliche und telefonische 
Beratung zu allen Fragen 
und Anliegen bei Gewalt in 
(Ex-) Paarbeziehungen für 
Frauen* und Mädchen*

Erreichbar Mo.-Fr.

Bora
Berlin-Weißensee

T: 030. 927 47 07

Interkulturelle Initiative
Berlin-Zehlendorf

T: 030. 801 95 980

TARA
Berlin-Schöneberg

T: 030. 787 18 340

Frauenraum
Berlin-Mitte

T: 030. 448 45 28

Eulalia Eigensinn
Berlin-Spandau

T: 030. 335 11 91

Matilde
Berlin-Hellersdorf

T: 0177 459 9142

Wildwasser
Berlin-Wedding

T: 0155 60363895

TIO
Berlin-Kreuzberg

T: 030. 612 20 50

LARA
Berlin-Schöneberg

T: 030. 216 88 88
Beratung nach sexualisierter 
Gewalt für Frauen* und 
Mädchen*

Mutstelle /Lebenshilfe
Berlin-Wedding

T: 0176 10 17 90 87/-83/-49
Beratung bei sexualisierter 
Gewalt für Frauen* mit 
kognitiven Einschränkungen

MUT Traumahilfe
Berlin-Schöneberg

T: 030. 806 10 077
Beratung für Männer* nach 
sex. Gewalt

BIG-Hotline 030 – 611 03 00
24 /7 erreichbar
Beratung per Tel., Mail-, Chat; Vermittlung Beratungsstellen, 
Schutzeinrichtungen

Hate Aid e.V.
T: 030. 252 088 38
beratung@hateaid.org
Hateaid.org/betroffenenberatung

Beratung telefonisch/per Mail zu allen Fragen 
und Anliegen bei digitaler Gewalt

Anti-Stalking-Projekt
T: 030. 240 202 21
https://www.anti-stalking-projekt.de/

Tel. und pers. Beratung für Frauen* und TIN-
Personen bei Stalking/Cyber-stalking

Anlaufstellen bei digitaler Gewalt in (Ex-) Paarbeziehungen (Stand 08/2026)

Alle Fachberatungsstellen bei häuslicher und bei sexualisierter Gewalt beraten Betroffene auch bei digitalen 
Formen der Gewalt. Die Angebote sind kostenfrei, auf Wunsch anonym und erfolgen bei Bedarf mit Sprachmittlung/
Gebärdensprachdolmetschung. Alle Fachberatungsstellen bieten auch kollegiale Beratung.

Folgende Beratungsstellen sind auf die Beratung bei digitaler Gewalt / Cyberstalking spezialisiert. Sie richten sich 
an Betroffene und an Fachpersonen. Sie sind kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Rollstuhlgeeignete Einrichtung

Angebot auch für trans-, inter- und nonbinäre Personen

Angebot auch für gehörlose Personen

mailto:beratung@hateaid.org
https://hateaid.org
https://www.anti-stalking-projekt.de/


Online-Informationen für Betroffene und Fachpersonen zum Umgehen mit digitaler Gewalt

HateAid e.V.: https://hateaid.org/ratgeber/  

Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe: 
www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de/de

Frauenhauskoordinierung: 
https://sicher-gegen-digitale-gewalt.org

 Schulungsangebote für Fachpersonen
 Ein-team gegen digitale Gewalt: https://ein-team.org
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